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Правила подготовки к диагностическим исследованиям 
 

 

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К СДАЧИ БИОМАТЕРИАЛА 

1. Голодная пауза (время после приема пищи). Повышенное количества 

жиров, которое мешает выполнению ряда исследований (липемия или хилез), наблюдается 

в крови, как правило, в течение не более 3 часов после необильного приема пищи. А 

человека с серьезными обменными нарушениями и длительная голодная пауза (натощак, 

8-14 часов) не спасет, но, к счастью, таких немного. Поэтому кровь на большинство 

исследований, в том числе биохимических, можно сдавать через 3 часа после необильного 

приема пищи. 

Остаются жесткие ограничения только для таких тестов, для которых длительная 

голодная пауза (натощак, через 10-12 часов после приема пищи) важна: 

- коагулограмма; 

- триглицериды, ЛПНП, ЛПВП, ЛПОНП (а также коэффициент атерогенности, т.к. 

он включает опредление ЛПВП); 

- желчные кислоты; 

- Фибротест, Фибромакс, Стеатоскрин; 

- все гормоны пищеварительной системы; 

- криоглобулины; 

- нестабильные гормоны (пробирка с розовой крышкой, ренин-альдостероновое 

соотношение обязательно); 

- скорость клубочковой фильтрации по формуле Шварца; 

- микрореакция на сифилис (RPR) - для исключения ложноположительного 

результата (тест неспецифичен и чувствителен к повышению липидов в крови); 

- глюкоза – по назначению врача можно сдать кровь в течение дня, при этом 

результат интерпретируется врачом (в клинических рекомендациях и наших референсах 

присутствует оценка уровня глюкозы при случайном определении). 

 

2. Время суток (утром или в течение дня). Это ограничение касается, в 

основном, гормонов, поскольку они имеют суточные колебания выработки в организме. 

Однако, эти колебания, во-первых, не глобальны в течение дня (критичны, как правило, 

вечерние и ночные изменения выработки гормонов, но в это время кровь не сдают), а во- 

вторых, эти колебания должны оставаться у здорового человека в пределах нормы. 

При исследовании в динамике необходимо сдавать кровь в аналогичных условиях. 

Важно утреннее взятие крови для следующих тестов: 

- кортизол (кровь, слюна и моча, до 10 утра или после 17 вечера); 

- пролактин и макропролактин (не позже 3 часов после пробуждения); 

- гемостаз и нестабильные гормоны (пробирка с розовой крышкой) - требование 

сдачи крови в первой половине дня натощак связано с нестабильностью данных аналитов 

и необходимостью максимально быстро отправить пробы крови в лабораторию. 

3. Для ряда гормонов существуют ограничения по дням менструального цикла у 

женщин. Традиционные рекомендации (если врач не указал иное) четко имеются только 

для: 

- эстрадиол, ЛГ, ФСГ - на 3-5 день менструального цикла; 

- прогестерон - на 19-23 день менструального цикла (за 5-7 дней до предполагаемой 

менструации). 

Для других половых гормонов такие рекомендации индивидуальны для каждого пациента - 

например: 

- Ингибин В и АМГ рекомендовано сдавать также на 3-5 день цикла, но только в том 
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случае, если они сдаются вместе с ФСГ для оценки репродуктивной функции, т.е. это 

рекомендация, которую дает врач. 

 

4. Ограничения, касающиеся сроков беременности (связаны с наличием 

границ нормы для исследуемых веществ): 

- Свободная субъединица бета-ХГЧ - не ранее 9 недели беременности; 

- Трофобластический бета-1-гликопротеин - с 4-6 недели беременности; 

- Альфа-фетопротеин (АФП) - если сдается во время беременности, возможно 

определение только с 15 по 21 неделю беременности; 

- Плацентарный лактоген - с 10 недели беременности; 

- НИПТ - не ранее 10 недели беременности (раньше может быть мало ДНК плода, 

что приведет к необходимости перезабора крови на более поздних сроках беременности). 

 

5. Другие ограничения: 

- для биохимических тестов разделов Пигменты, Ферменты, Специфические белки 

рекомендуется избегать накануне пищевых перегрузок и приёма алкоголя; 

- для кислой фосфатазы, ПСА (общего, свободного), индекса здоровья простаты 

важным является исключение в течение 48 часов манипуляций с предстательной железой; 

- накануне исследования крови на КФК следует исключить чрезмерные физические 

нагрузки; 

- сдавать кровь на исследование гормона Т4 свободный важно до приёма 

препаратов; 

- перед сдачей крови на гормоны Ренин, Альдостерон, АКТГ, катехоламины 

желательно 20-30 минут провести в покое (по возможности). 

 

6. ПЦР и посев. 

Для ПЦР-исследований необходимо взять соскоб клеток, поэтому можно при 

взятии биоматериала из зева утром завтракать и чистить зубы, а для посева берётся мазок 

со слизистой оболочки, поэтому лучше его брать до чистки зубов и приёма пищи, или 

через 2 часа после еды. 

 

7. Моча. 

На общий анализ мочи необходимо собрать первую утреннюю средняя порцию 

мочи, получаемую сразу после сна, которая также может использоваться для исследования 

мочи по Нечипоренко (отдельно собирать не надо). Перед сбором мочи, проводят 

тщательный туалет наружных половых органов, промыв их под душем с мылом, чтобы в 

мочу не попали выделения из них. 

Мочу нельзя сдавать во время менструального цикла. Анализ можно проводить 

через 2 дня после его окончания. 

Сбор мочи для β-2 микроглобулина имеет особенности: поскольку при 

длительном нахождении в мочевом пузыре аналит может разрушиться, необходимо 

сначала опорожнить мочевой пузырь, затем выпить большой стакан воды и собрать пробу 

мочи в течение ближайшего часа. 

Для Литос-теста важно собрать всю утреннюю порцию мочи (первое 

мочеиспускание после ночного сна) в чистую сухую посуду, затем перемешать и отлить 

10-50 мл в стерильный контейнер. Исследование не рекомендуется пациентам с 

повышенным уровнем сахара в моче (например, при сахарном диабете). 

Суточная порция мочи 

Первая порция мочи для исследования не нужна, поэтому пациент мочится в унитаз. Все 

последующие порции мочи в течение суток пациент собирает в чистую емкость объемом 

3л. Утреннюю порцию мочи следующего дня пациент собирает в эту же емкость. 

Тщательно перемешивает, отливает примерно 50 - 100 мл в чистую сухую емкость и 
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доставляет в клинику. 

Анализ мочи по Зимницкому 

Первая утренняя порция мочи для исследования не нужна, поэтому пациент мочится в 

унитаз. Затем в течение каждых 3-х часов моча собирается в отдельную чистую сухую 

емкость. 

 

Для этого накануне пациент подписывает емкости: 

- первая порция – 6ч - 9ч 

- вторая порция - 9ч - 12ч 

- третья порция - 12ч - 15ч 

- четвертая порция - 15ч - 18ч 

- пятая порция - 18ч - 21ч 

- шестая порция - 21ч - 24ч 

- седьмая порция - 24ч - 3ч 

- восьмая порция - 3 ч - 6 ч - это утренняя порция мочи следующего дня. 

Все восемь емкостей доставляются в лабораторию, даже те емкости, где не было мочи . 

Внимание! Для мочи на посев и ПЦР необходимы отдельные контейнеры. 

Для посева мочи собирается также обязательно средняя порция. В клинику 

пациенту при обращении выдается специальный контейнер с желтой крышкой и 

переходником для сбора мочи.  

 

8. Кал 

Кал собирается в стерильный пластиковый контейнер в небольшом объеме (не 

более 1/3 контейнера) из различных мест фекальной массы. Стул должен быть 

самостоятельным и собран с невпитывающих материалов (особенно это важно для кала на 

углеводы). Желательно кал доставлять в клинику в течении 12 часов после дефекации, а 

до этого его следует хранить в холодильнике при t 2-8 С , в чистой сухой ёмкости. 

Исследование кала на яйца гельминтов и простейших, исследование кала на 

трансферрин и гемоглобин Диетической подготовки не требуется.  

Для исследования кала на скрытую кровь требуется исключить из рациона 

препараты и продукты, содержащие железо. 

Для копрограммы требуется исключить из рациона накануне орехи, грибы, 

копченую колбасу. 

 

9. Правила подготовки пациента к сбору мокроты 

Время взятия (сбора) мокроты: утром, натощак. Собирают порцию мокроты путем 

откашливания, избегая попадания в порцию мокроты слюны, секрета носоглотки или синусов 

в чистую сухую емкость. 

Предварительно пациент должен прополоскать рот и глотку кипяченой водой, 

почистить зубы. 

 

 

 

 

 

 

 


